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Giovani, sportivi e con I'artrosi

Un milione di italiani a rischio di problemi precoci

ROMA - Giovani e sportivi ma a
rischio di artrosi precoce. No-
nostante I'eta e I'attivita fisica
sarebbero un milione i giovani
italiani che, a causa di una
malformazione a livello dell’ar-
ticolazione dell'anca, rischiano
di soffrire prematuramente di
dolori intensi al bacino. A de-
nunciarlo sono stati i massimi
esperti ortopedici riuniti a Mi-
Iano in occasione del 94° Con-
gresso nazionale della Societa

italiana di ortopedia e frauma- -

tologia (Siot). In occasione del-
I'incontro, inoltre, & stato pre-
sentato il Registro nazionale
-delle protesi d’anca che partira
nel 2010 e sara coordinato dal-
I'Istituto superiore di Sanita
(Iss) insieme alla Siot e finan-
ziato dal ministero della salu-
te.

Dal prossimo anno
Nascera un Registro
nazionale delle protesi
d’anca coordinato dall'Iss

Secondo gli esperti della Sioft,
una leggera malformazione

dell’articolazione = dell’anca
porterebbe a sviluppare artrosi
in giovane eta e il processo sa-
rebbe accelerato in chi pratica
attivita sportiva. Lo sport, dun-
que, contribuirebbe a far emey-
gere prima e con maggior rilie-
vo il problema, tanto che il 70%
dei pazienti trattati € un giova-
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ne sportivo, ma la condizione
¢ diffusa tra molti italiani. Un
sintomo classico ¢ il dolore al-
I'inguine o ai glutei che si ma-
nifesta dopo I'esercizio fisico o
gesti semplici come accavalla-
re le gambe o chinarsi per al-
lacciarsi le scarpe. «Il sospetto -
ha dichiarato Marco d'Impor-
zano, direttore del Dipartimen-
to di ortotraumatologia dell'l-
stituto Pini di Milano - deve es-
sere confermato dalla radio-
grafia, necessaria per la dia-

-8nosi».

Per trattare il problema si
puo fare un intervento in artro-
scopia. «Si tratta - ha spiegato
d'Imporzano - di rimodellare
I'articolazione per eliminare le
malformazioni che la logora-
no». Un intervento che «& pos-
sibile solo se la diagnosi & stata
tempestiva - ha concluso 'e-
sperto - in modo da prevenire
la comparsa precoce di artrosi
evitando l'impianto di una
protesi in un paziente ancora
giovane», .

Dal 2010, inoltre, partira la
raccolta dei dati, a livello na-
zionale, sugli impianti di pro-
tesi d’anca. Si iratta del Regi-
stro nazionale nel quale con-
fluiranno inizialmente le tre re-
gioni gia dotate di un registro
(Lombardia, Emilia-Romagna
e Puglia) a cui si affiancheran-
no Piemonte, Province Auto-
nome di Trento e Bolzano, Ve-
neto, Toscana, Marche, Basili-

Secondo la Societa italiana di
ortopedia, e I'anca ad essere a
particolare rischio a causa di
una frequente malformazione,

cata e Sicilia.

La raccolta dei dati si basera
sulle schede di dimissione o-
spedaliera con informazioni
aggiuntive che confluiranno a
un Centro diriferimento regio-
nale e da qui all'Iss. Lobiettivo
¢ direalizzare un “censimento”
di tutto cid che viene impianta-
to con informazioni sul pazien-
te, sull'intervento e sul dispo-
sitivo impiantato. «A partire da
questi dati si potra fare un'ana-
Iisi di sopravvivenza degli im-

pianti e ancherintracciare i pa--

zienti nel caso di problemi co-
me avviene per i Registri gia at-
tivi in altri Paesi», ha spiegato
Marina Torre, coordinatrice del

progetto presso I'lss. Successi- -

vamente, «alla raccolia dei da-
ti sara affiancata - ha concluso
Torre - una valutazione della

qualita della vita delle persone .

sottoposte a impianto».
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