105° CONGRESSO NAZIONALE
DELLA SOCIETA ITALIANA DI
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

_: Roma 10-12 Novembre 2022

m Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria

Presidenti Paolo Adravanti, Fabio Catani
Vice Presidenti Giuseppe Porcellini, Ettore Sabetta
www.congressosiot.it




105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

A= | UNIVERSITA
% ./ DEGLI STUDI
“°/ DELL’AQUILA

Dipartimento di

Medicina clinica,

sanita pubblica,

scienze della vita e dell'ambiente

QUESTIONI DI METODO: QUALE TIPOLOGIA DI STUDIO PER
RISPONDERE A QUALE QUESITO

A. Tarantino, E. Ciminello, M. Venosa, M.G. Mazzoleni, V. Calvisi
Universita degli Studi dell'Aquila - Dipartimento di Medicina clinica, sanita pubblica, scienze della vita e dell'ambiente



105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
2 Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

So You

Want to Be..

ORIEHOBPEDIC
SURGE® N




105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

2 Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

I‘l‘;

&




105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

2 Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

BM.J 2019:367:16648 doi: 10.1136/bm] 16648 (Published 16 December 2019) Page 1 0f3

) FEATURE Orthopaedic surgeons: as strong as an ox and almost twice as clever? Multicentre
ey prospective comparative study
CHRISTMAS 2019: LET IT BE BMJ 2011 ;343 doi: https//doi.org/10.1136/bmj.d7506 (Published 15 December 2011)

. . Cite this as: BMJ 2011:343:d7506
The hammer: instrument of Thor (and orthopaedic e this a=: 61
surgeons)

Hosam E Matar and colleagues examine the history of one of our oldest tools

Hosam E Matar arthroplasty fellow', Peter Kay professor', Michael Morlock professor®, Tim N Board
professor’

RESEARCH

"Gentre for Hip Surgery, Wrightington Hospital, Wigan, UK; *Technische Universitidt Hamburg, Hamburg, Germany

Association of high profile football matches in Europe with
traffic accidents in Asia: archival study

Kai Chi Yam,* Joshua Conrad Jackson,” Jenson Lau,” Xin Qin,* Christopher M Barnes,”
Juin-Kuan Chong*

thebmj covid-19 Research~ Education~ News&Views~ Campaigns~ Jobs~

Research » Christmas 2020: The Citadel

Nonsensus in the treatment of proximal humerus fractures: uncontrolled, blinded,
comparative behavioural analysis between Homo chirurgicus accidentus and Macaca

sylvanus

EMJ 2020 ;371 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m4429 (Published 14 December 2020)

Cite this as: BM/ 2020;371:m4429

ABSTRACT

OBJECTIVE

To investigate the association between popular
football games played in Europe and the incidence of
traffic accidents in Asia.

DESIGN

Study based on 41 538 traffic accidents involving taxis
in Singapore and 1814 320 traffic accidents in Taiwan,
combined with 12788 European club football games
over a seven year period.

SETTING

Singapore and Taiwan.

PARTICIPANTS

The largest taxi company in Singapore, with fine
grained traffic accident records in a three year span;
all traffic accident records in Taiwan in a six year span.

EXPOSURE

deficits while watching and driving. Annually, this
increased rate of traffic accidents may translate to
approximately 371 accidents among taxi drivers in
Singapore and approximately 41079 accidents among
the Taiwanese public, as well as econamic losses of
approximately €821 448 among Singapore taxi drivers
and approximately €13 994 409 among Taiwanese
drivers and insurers. The total health and economic
impact of this finding is likely to be much higher
because GMT+8 is the most populous time zone,
encompassing 24% of the world's population.
CONCLUSIONS

Days featuring high profile football matches in Europe
were associated with more traffic accidents in Taiwan
and Singapore than were days with lower profile
football matches. A potential causal mechanism may
be Asian drivers losing sleep by watching high profile
European matches, which are often played in the

00 ‘0202 Jequwassq 91 ue gopyw lwaseet L ol se pausiand jsiy FiNg



105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria

M:YE, VASSE NOT

YOU




105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

548 Acta Orthopaadica 2014; 85 (B): 548-555

Traditions and myths in hip and knee arthroplasty

A narrative review

Henrik Husted", Kirill Gromov', Henrik Malchau®®, Andrew Freiberg?, Peter Gebuhr!, and
Anders Troelsen

Background and purpose — Traditions are passed on from expe-
rienced surgeons to younger fellows and become ‘‘the right way to
do it”’. Traditions associated with arthroplasty surgery may, how-
ever, not be evidence-based and may be potentially deleterious

to both patients and society, increasing morbidity and mortality,
dowino earlv fiimmetionnal recoverv and imereacino coct
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Scott's parabola:
the rise and fall of a
surgical technique

Strong media prassure
far universal acceptance

General Doubts

Damaging survey reported
introduction cragp in 2

s

Gondemned by several authorities Vary old surgeons amaze

PROMISING IDEA Encouraging their juniors with rollicking
reports Widespread Widely publicised Falls into disuse stories of the old days
‘ enthusiasm medicolegal case l’ ‘
z rF -
t Used only in highly t
Ot possible value - specialised circumstances Operating theatre stalf ponder
but only as a research tool’ possible uses for [arge quantities

of expensive, obsolete equipment
J W Seol conswian! gynascaiogist, Poole Hosoital NS Trust, Poole, Dorsel BH15 208
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Evidence based medicine: what it is and what it isn’t i P

H
It’s about integrating individual clinical expertise and the best external evidence
t

Chirurgo Ortopedico

E i miei dati raccolti e ’guatamente
\

organizzati

External
Evidence

Clinical
Expertise

v
-
' .
S;gtlstico

E la raccolta dltﬁtte le mi€eartelle cliniche
dalla nascita‘a:l oggi

Patient
Factors

.
.
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L

Paziente
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registro italiano artroprotesi
italian arthroplasty registry

External
Evidence

Cohort Studies

Case Series or Studies
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STUDI OSSERVAZIONALI

Studio di Coorte: gruppo che sperimenta un dato

-evento,‘ln- un periodo selezionato, e lo studia ad oot Studies

intervalli di tempo. ——
Serie di casi: descrizione di piu casi di una

determinata malattia, effettuata in particolare per le
sue peculiarita o per la novita

Case report: descrizione narrativa di un caso
clinico per scopi clinici, scientifici o formativi

Case Series or Studies
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Principali utilizzi degli studi osservazionali

* studi epidemiologici

e cause difallimento

* sopravvivenza
 performance a lungo termine
e confronti multicentrici

e analisi su possibili combinazioni tra
tecniche, dispositivi, materiali e
caratteristiche dei pazienti
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Elevato numero di pazienti
Multicentricita

Etereogenicita di casistica dovuta a
utilizzo di tecniche e dispositivi
diversi

Permettono di ricostruire in
retrospettiva

Buona valutazione negli outcome a
lungo termine

ARHDAL AL

CONTRO

NI
Accuratezza della raccolta dei dati
non standardizzabile

Impossibilita di raccogliere dati non
presenti in prima istanza

Alta percentuale di fattori di
confondimento
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STUDI SPERIMENTALI

Trial clinico randomizzato: i pazienti sono
assegnati casualmente al gruppo che riceve Il
trattamento in esame 0 a un gruppo che riceve un
trattamento standard (o un trattamento placebo)
come controllo

Trial clinico non-randomizzato I'esposizione
allagente oggetto di ricerca non e attribuita in
maniera casuale (randomizzazione).



https://it.wikipedia.org/wiki/Placebo
http://www.sardegnasalute.it/index.php?xsl=313&s=36568&v=2&c=2954
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Principali utilizzi degli studi sperimentali

o
g“”‘& ‘é@ 5
e 8 Slabees 3 g
* Confronti tra dispositivi specifici 2 & Wy, V5 B
e BlaS NG B2
 Valutazione PROMs ety e -
_ o o s family history =™
* indagini su fattori di rischio Es*\ o

PREMS




105° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
2 Roma 10-12 novembre 2022 Centro Congressi Rome Cavalieri Waldorf Astoria
www.congressosiot.it

Il disegno di studi randomizzati,
metanalisi e revisioni sistematiche
richiede una programmazione anche
nella parte statistica molto dettagliata,
difficilmente aggiungibile in un
secondo momento
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«Lo dimo ma non lo famo» «Guarda e facilissimo, praticamente

ti spiego....» /
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Condizioni migliori nella valutazione
di dispositivi, tecniche e materiali in
contesti noti e specifici

Scientificamente il disegno di studio
meno contestabile

ARHDAL AL

CONTRO

NI
Distorsioni nella selezione dei
pazienti

Variabilita delle skill dei clinici

Difficolta nel mantenere numerosita
nei follow-up a distanza

Costruire un campione adeguato
non & sempre agevole
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VALUTAZIONE CRITICA DELLA LETTERATURA (CRITICAL APPRAISAL)

* Studio volte a integrare i risultati di diversi studi clinici, con
I'obbiettivo di ottenere un unico indice quantitativo di stima che
permetta di trarre conclusioni piu forti di quelle tratte sulla base
di ogni singolo studio

* Studi che sintetizzano e valutano criticamente in un unico
documento gli esiti di tutti gli studi sperimentali condotti riguardo
ad un determinato e ben definito quesito clinico o intervento
sanitario

* Processo sequenziale che ha I'obiettivo di valutare metodologia,
rilevanza ed applicabilita della ricerca pubblicata e indirizzare la
stesura di linee guida
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Principali utilizzi dei Critical Appraisal

«summa» della letteratura disponibile
su un argomento

Analisi quantitativa e qualitativa su uno
specifico argomento

I a4y YR9dxd
Spesso utilizzate per dirimere £ braxas
contenziosi in seno alla comunita 14 71X4¢
scientifica P17 3Ny

y049M0§4
4Q6/40
¥
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Informazioni estremamente dettagliate

Dati provenienti da numerose
situazioni diverse

Scarsamente o per nulla soggette a
distorsione per le caratteristiche della
popolazione

Tengono conto di studi con esiti che si
scostano molto dalla media per cause
esogene o endogene dello studio.

CONTRO

AV RS

* Spesso poco numerose o addirittura
assenti

 Demanding nella progettazione e
nell’esecuzione

* | lunghi tempi considerati a volte
possono risultare dannosi per lo
scopo ipotizzato
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Da dove e cominciare

* Lavisione dell’intera letteratura su un
dato argomento puo essere
un’operazione lunga e complessa

WLPJ'C tO start?

* Le linee guida possono rappresentare
un utile strumento per avere
rapidamente una visione d’insieme e
una traccia da cui partire
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Organo ufficiale della
Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia

Linee Guida

SI OT Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologial
2021;47:101-123; doi: 10.32050/0390-0134-329

Coordinatori Linea Guida SIOT

Emilio R ini .
cadriele Tl Frat‘ture_ del femore prossimale
Gruppo di Lavoro nellanziano

Laura Pavan

Emilio Romanini

Gabriele Tucci Introduzione

Il presente articolo, sintesi della Linea Guida (LG) prodotta dalla Societa ltaliana
di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) “Fratture del femore prossimale nell’anziano”
(nttps://siot.it/area-soci/le-linee-guida/) ', & stato concepito per facilitare la lettura
del piu voluminoso documento da cui origina e favorirne I'implementazione.
’articolo riassume in forma quanto piu possibile narrativa il contenuto della LG,
rimandando per approfondimenti al suo testo integrale e ai relativi allegati tecnici.
Per una ancor piu rapida consultazione, in Appendice e presente una tabella sinot-
tica delle raccomandazioni in formato printer friendly.

0) GLOBE.
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Linea Guida SIOT Giomale ltaliana di Ortopedia e Traumatologia 2018;44:6-29
- Prevenzione delle infezioni in chirurgia ortopedica Appendice 2. Tabella sinottica delle racoomandazioni_
Argomento Raccomandazioni Forza Qualita Commenti
delle prove e nole
Scpeniog & Nen esmergonn ratcamandssios ursnimemenie azefale s defiilive a fvers dela dscoknizzasions in chinrgis  Ouestione son risell Madrata La deeslonizawons ha disosiraty in sicuni
decoisizzazions  orlopedics e aumalslogica. sudi una riduzione dellncidenza & 5, ma
nasale leune quesion imangeno aperie imporians
& decelonizzarione i ahre sedi, pessiibe

persistanza dells molenizzasione, agente ideals
da ulilizzare, decelonizzarine operalor sanitan.

Lavagpio L Casi il lmusgpie anlisetiics praspersterin il gioma o |8 sars prima dellinisrvends per dure b carica batier- Dehole D debole & =
prepersi e culanes, uslizzande sapene antimicnehicn o sohuzione anlseiic. mederata
Trizoiomia 51 consiga o evtam | ticotomia nel pazientl da sotioporma ad intsrventn, 8 meno che | pelcapall nen inter Farte [ia moderata a forie -

fariseano con i camgo operalorio, Ove sia necessann eseguing |a tricolomia, sl raccomanda di imiaria alla ona
ol incisione, & usare 1 rasols elstince (evitare sl @ lama) ¢ di esegquira il glorne dell’ntervento, possiolimans
prima di amraes n sa8 cperaena

Controllo glicemien 8 ractemanda di manieners ka gicamia & un valore < 300 mfl nel perods perioperairia, per ridurre il rischis Furte Daalls & mederata -
i ISE in fulfi | pazienti, dabetici & nos dabetic.
Prefilacs aefibiolica L proflsss andbintica & per b chirusgia oriopadica p Fimpisnio d disposii  Raccomandaziene fore  Daalis a mederata =
(peotessi, mexzi i sintesi, binmaledial) a ciels aperin, menire negli i casi @ da considerare o volla in volta in base (per smminiskasions
alllimeasiith delis procedura @ ale cacslierisliche indhidusl del pasienis. preoperaloeia & durals
nien supsrioe & 24 ers).
Antisiofics di seelia:
cefalsporing & HI e, in aliermabiva gl i icing in case di Allespia o di slevale incidesrs’

fischin elevals dinfesion: da MASA

Considerare I'asseciazions con anlibicici eflicaci nei conlronti dei Gram negativi in parlicolar comesshuarioni
locali

Prima dose- 30-20 minuli pima dell'incisone per il HOneS2 s per

Timing: meniesere fweli serici 2 tessutali adeguati per lulls b dursts dell'inlenvents jullerione somminisirazions
e & supera i doppin delfemivila el farmacn scels|

Durats : menssomminisirazions o a breve (enmine (244

Fraparazionn §i racenmanda Fuso df sakuzionl antisefiche alcoiiche per la preparaziens del 5R0 chirgcs In salA oparatoria Forte Alta -
dellacus nel stio al'afio della preparazions dal campo.

chirurgicn

Sistemi di | sistemi o vanblazions A Ausss Bmnam: mon S0 necessan par I nduzione del ischio infetv, Daboin Bass -
wentiazione a fusso

Iaminarg

Teli adesivi L'uso di beli adesivi per incisione, cen o sanra proprieth asimicrobiche, non & necessario ol fine di prevenine |2 IS0, Debale [ alia a medersts =

Tisttzawia melia chinungia eriopedica maggiers, in parfioclers in chinrgia prolesics, [mpiege & el adeshi faciita
I'sllesfimenty del campo & conlribuisce a isolare |3 sede dincisions da polessiali contamisazioni. In questi casi si
raceomanda d verilicare la complela adesione dei (8li per Wita & Surala Selfintersento.

Traiice in sala 8l raccemanda & ridee il traffico non necassario allimerme della sala operatoria, imiands || numens di persons: Forte Bassa I tema & affrentate sole da ICM & la relabiva

aperatoria 0.l apartura della parie al misima indispensabile. raccomandazian & basala sul consenso dal
100%.

Ivigazions: della Cansidarare I'rrigazions intmeperainna del tessub prodend! o soiocutanel con snkizions acquesa & indsform prima Daboln Woderata -

farita della chiusura dela ferita, al fine di ridume: || rischio di 150,

Hen usare Imigaziona con antisiodcl

In gran parta Mevidenca alla hase dells mceemanda@an sull imgazions con andsettico non @ maturta in chirngia
ortapadica 8 fmumalcingica ma desunta da alie specialti per cul I8 walldit estema (applicabilt all oropedia) di
queste procedune & In dscussiang
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TAKE HOME MESSAGES

* |l disegno di uno studio va pianificato
accuratamente prima di intraprenderlo

e E’ necessario avere chiari sia gli
obiettivi desiderati che i parametri _
statistici necessari per impostare lo e . . | SEE IT?
studio piu appropriato

\

e Lo studio piu complesso non €
necessariamente il piu adatto

e Se esistenti, le linee guida EBM
sullargomento rappresentano sempre
un valido punto di partenza
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Grazie a tutti per l'attenzione!
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